
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の献立
こんだて

    7日 根菜
こ ん さ い

のサラダ   13日 ホッケの塩焼
し お や

き   

郷土
きょうど

料理
りょうり

     ３日 ひっつみ（岩手県
い わ て け ん

） 17日こしね汁（群馬県
ぐ ん ま け ん

） 

行 事 食
ぎょうじしょく

     8日 お事
こ と

汁
じ る

（針供養
は り く よ う

・事
こ と

八日
よ う か

）  

21日 セレクトデザート・大豆
だ い ず

とかぼちゃのカリカリ揚
あ

げ 

（クリスマスと冬至
と う じ

） 

リクエスト献立
こんだて

    14日 城
じょう

南中
なんちゅう

リクエスト 

我
わ

が家
や

のおすすめ献立
こんだて

   13日桜沢
さくらざわ

小
しょう

5年
ねん

星
ほし

さん宅
たく

のおすすめレシピ 

20日桜沢小 5年千葉
ち ば

さん宅のおすすめレシピ 

 

 

令和3年度 12月分　学 校 給 食 献 立 予 定 表　　　　

熱や力になるもの 血や肉・骨をつくるもの 体の調子をととのえるもの
（黄） （赤） （緑）

お芋のごまみそ汁，和風ハンバーグ ごはん，さといも，さつまいも 牛乳，みそ，とり肉，豚肉 にんじん，小松菜，玉ねぎ，しめじ 小 664 小 25.8

ブロッコリーのおかかあえ ごま，植物油，さとう 油揚げ，かつお節 だいこん，ブロッコリー 中 827 中 32.3

五目汁，とり肉の韓国焼き ごはん，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，なると，油揚げ にんじん，玉ねぎ，えのきだけ，ニラ，ほうれん草 小 613 小 25.9

もやしのさっぱりサラダ さとう とり肉，ハム 長ねぎ，生姜，にんにく，もやし，きゅうり 中 771 中 33.3

ひっつみ（すいとん），ツナとごぼうのサラダ パン，植物油，さとう 牛乳，豚肉，油揚げ，ツナ にんじん，長ねぎ，白菜，小松菜，キャベツ 小 729 小 24.8

　　　　　　　　　　　ごまドレッシング，ヨーグルト アーモンド，すいとん，ごまドレッシング ヨーグルト きゅうり，ごぼう 中 943 中 31.5

けんちん汁，ソイ丼の具 ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豚肉，とうふ，ベーコン にんじん，だいこん，ごぼう，長ねぎ，白菜 小 660 小 29.5

オレンジ1/6 さといも，ルウ，カレー粉，さとう 大豆 春菊，オレンジ 中 826 中 37.2

肉うどん汁，ちくわの磯辺揚げ小①中② うどん，小麦粉，植物油 牛乳，豚肉，油揚げ，ちくわ にんじん，長ねぎ，干ししいたけ，小松菜 小 608 小 27.3

　　　　　根菜のサラダ，角チーズ さとう 青のり，チーズ ごぼう，れんこん，だいこん， 中 861 中 37.5

お事汁，五目厚焼き玉子 ごはん，さといも，こんにゃく 牛乳，大豆，みそ，豚肉 にんじん，だいこん，ほうれん草 小 646 小 28.5

　　　　　　　いなりごはんの具 植物油，ごま，さとう 鶏卵，ひじき，油揚げ ごぼう，絹さや 中 814 中 36.2

焼きそば，ウインナー②（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ） パン，植物油，中華めん 牛乳，豚肉，青のり にんじん，玉ねぎ，キャベツ，もやし，マッシュルーム 小 615 小 24.8

フルーツポンチ さとう，ゼリー ウインナー グリンピース，みかん，パイン，もも 中 812 中 32.3

すまし汁，鶏つくね甘辛煮② ごはん，パン粉，ごま，さとう 牛乳，かまぼこ，はんぺん，ひじき にんじん，長ねぎ，えのきだけ，玉ねぎ 小 624 小 24.1

ひじきとほうれん草のサラダ 片栗粉，植物油 わかめ，とうふ，とり肉，とりレバー，ツナ キャベツ，ほうれん草，きゅうり 中 749 中 28.8

田舎汁，ホッケの塩焼き ごはん，じゃがいも，ごま，ごま油 牛乳，とうふ，みそ，ホッケ にんじん，だいこん，長ねぎ，キャベツ 小 611 小 26.6

もやしの生姜マヨ醤油炒め ノンエッグマヨネーズ ちくわ もやし，ニラ，生姜 中 768 中 33.6

塩ラーメンスープ，揚げギョウザ小②中③ 中華めん，メンマ，ごま，ごま油 牛乳，豚肉，ハム にんじん，生姜，にんにく，長ねぎ，もやし 小 602 小 23.6

春雨サラダ 小麦粉，植物油，春雨，さとう きくらげ，コーン，ニラ，キャベツ，きゅうり 中 808 中 30.9

肉じゃが，とうふしゅうまい② ごはん，植物油，じゃがいも 牛乳，豚肉，とうふ，とり肉 にんじん，玉ねぎ，グリンピース 小 650 小 26.4

みかん，（中）お魚ふりかけ　 しらたき，さとう，小麦粉，中：ごま 魚すり身，中：削り節 キャベツ，みかん 中 798 中 32.5

肉団子と白菜のスープ，野菜コロッケ，ソース パン，じゃがいも，パン粉 コーヒーミルク，わかめ にんじん，白菜，玉ねぎ，えのきだけ 小 622 小 21.4

ボイルキャベツ 植物油 とり肉 キャベツ，コーン，グリンピース 中 753 中 26.0

こしね汁，きんぴらオムレツ（和風あんかけ） ごはん，植物油，こんにゃく 牛乳，豚肉，とうふ，みそ，大豆 にんじん，干ししいたけ，長ねぎ，だいこん 小 625 小 26.4

　　　　　　　　　　　ひじきごはんの具 ごま，さとう，片栗粉 鶏卵，ひじき，とり肉，油揚げ ごぼう，えのきだけ，グリンピース 中 780 中 32.7

五目中華スープ，ヤンニョムチキン ごはん，片栗粉，ごま油 牛乳，豚肉，なると にんじん，生姜，にんにく，もやし，玉ねぎ，きゅうり 小 658 小 23.6

小松菜サラダ 植物油，ごま，さとう とり肉，わかめ えのきだけ，ニラ，きく らげ，白菜，小松菜，だいこん，コーン 中 823 中 29.4

カレー南蛮汁，大豆とかぼちゃのカリカリ揚げ うどん，植物油，カレー粉 牛乳，豚肉，大豆 にんじん，にんにく，生姜，長ねぎ，玉ねぎ 小 650 小 25.3

ゆでブロッコリー，クリスマスセレクトデザート ルウ，片栗粉，さとう，ごま，デザート えのきだけ，小松菜，かぼちゃ，ブロッコリー 中 830 中 32.2

小 638 小 25.6

中 811 中 32.4

小 650 小 基準内

中 830 中 基準内

　　　　　　　　　　　　　　　

※ 日にちに○印がついている日は、「はし」を持ってきてください｡　　　　＊たんぱく質の基準栄養量は、小学校21ｇ～33ｇ、中学校27～42ｇです。

※ 金融機関の口座振替を利用されている方は、振替日と預貯金残高の確認をお願いいたします。

献立は材料入荷等の都合により 給食回数　小学校15回 平 均 栄 養 量

変更することがあります。 給食回数　中学校15回 基 準 栄 養 量

20 月 ごはん 牛乳

21 火 地粉うどん 牛乳

16 木 こどもパン
コーヒー

ミルク

17 金 ごはん 牛乳

14 火 ホット中華めん 牛乳

15 水 ごはん 牛乳

9 木 コッペパン 牛乳

13 月 ごはん 牛乳

10 金 ごはん 牛乳

7 火 地粉うどん
牛乳

8 水 ごはん 牛乳

3 金
シナモンシュガー

揚げパン
牛乳

6 月 ごはん 牛乳

1 水 ごはん 牛乳

2 木 ごはん 牛乳

寄居町立学校給食センター

日
曜
日

献立名 主な材料とそのはたらき 栄　養　量

主　食　等 牛　乳 お　か　ず
ｴﾈﾙギｰ たん白質

kcal ｇ

毎月１９日は食育の日

クリスマス＆冬至献立

城南中リクエスト

群馬県郷土料理

我が家のおすすめ献立

我が家のおすすめ献立

季節の献立

行事食

岩手県郷土料理

季節の献立


